
Nasz Zbawiciel powstał z grobu,  
uczcijmy hymnem  

Pana i Boga naszego. Alleluja. 
(Ant. Jutrzni Zmartwychwstania Pańskiego) 

 
Śpiewajcie Panu pieśń nową, 

głoście Jego chwałę  
w zgromadzeniu świętych.  

Alleluja. (Ps 149) 

 
 

Czcigodni Księża Biskupi, Członkowie Podkomisji KEP ds. IFŻK,  
Członkinie Stałej Służby Komunii Stanu Dziewic, Centrum Promocji Stanu 
Wdów i Wdowców oraz Diecezjalni Delegaci. 
Czcigodne Konsekrowane Dziewice, Wdowy, Wdowcy, Pustelnice  
i Pustelnicy 
 

Przez bramę Niedzieli Palmowej  
weszliśmy razem z Chrystusem  
w święte dni Wielkiego Tygodnia. 
 
A w nich dużo ciemności sądu i śmierci  
spowodowanej odrzuceniem Boga. 
Jezus, zwycięzca śmierci, piekła i szatana, 
swoim zmartwychwstaniem ciemności te rozświetla. 
 
Z perspektywy paschalnej widać,  
że Chrystus nie przegrał, bo wyszedł z grobu zmartwychwstały, 
a rozproszeni uczniowie,  
choć rozeszli się po palestyńskich drogach 
wracają do Wieczernika. 
 
Niech więc światło zmartwychwstania Chrystusa  
rozświetla nasze umysły i serca, 
aby życie nasze czerpało ze źródeł zbawienia,  
które Jezus Chrystus swoim zmartwychwstaniem otworzył. 
A ci, których spotkamy,  
niech zobaczą w nas Chrystusowych uczniów-misjonarzy w świecie,  
który Go potrzebuje, choć pozostawia na poboczu drogi życia,  
czy też chce Go ukamienować wymyślonymi teoriami niezależności i wolności.  
 
Błogosławionych Świąt Zmartwychwstania Pańskiego,  
oraz radości i nadziei z tej prawdy,  
że podążamy za Zmartwychwstałym Zbawicielem. 
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