
NIEUSTAJĄCY RÓŻANIEC WDÓW I WDOWCÓW 
 
Odmawiajcie zawsze różaniec – te słowa kieruje do nas Matka Najświętsza w swoich 
objawieniach w Gietrzwałdzie, w Lourdes, w Fatimie. Skoro Maryja tak mówi, to znaczy, że jest 
on skutecznym ratunkiem w każdym utrapieniu i w każdej niedoli, we wszystkich trudnościach 
duchowych i słabościach natury ludzkiej. „A któż może lepiej wiedzieć – pisał bł. Honorat 
Koźmiński – w jaki sposób najskuteczniej trafia się do miłosierdzia Bożego i czym można lepiej 
Serce Maryi poruszyć, i przez co może Ona obfitsze łaski wyjednać, jeżeli nie Ona sama, która 
jest naszą Matką i Matką Miłosierdzia?” 
 
Dlatego postanowiliśmy się zaangażować i zachęcamy wszystkich do włączenia się w nasz 
Nieustający Różaniec. Stan wdowieństwa w Kościele, jak powiedział biskup Jacek Kiciński 
(Przewodniczący Komisji ds. Instytutów Życia Konsekrowanego i Stowarzyszeń Życia 
Apostolskiego KEP), jest śpiącym olbrzymem, który warto wybudzić. Wyraźnie żyjemy 
w czasach, kiedy Pan Bóg daje powołania do życia indywidualnego. I to właśnie wdowy 
i wdowcy są potężnym atutem Kościoła: może nie liczebnie wielkim, ale mocnym wiarą i silnym 
osobowościowo. „Wybudzanie olbrzyma” – jest między innymi jedną z intencji Nieustającego 
Różańca Wdów i Wdowców: o nowe i święte powołania do życia konsekrowanego 
z wdowiego stanu. 
 
Zasada tej modlitwy jest prosta: modlimy się jedną częścią Różańca Świętego w wybranej przez 
siebie połowie godziny od godziny 06:00 do 24:00 (godziny nocne są wyłączone) w wybranym 
dniu tygodnia (jeżeli się zapomni, albo coś ważnego w tej godzinie wypadnie, ofiarujemy tę 
modlitwę wtedy, gdy będziemy mogli). 
 

Intencje: 
 

· Za Ojczyznę wierną Bogu i Kościołowi 
· Za księży i biskupów, o wierność natchnieniom Bożej łaski na ich drodze ku świętości 
· Za wdowców i wdowy konsekrowane i przygotowujących się kandydatów  
· O pomoc ze strony kapłanów na drodze powołania 
· O świętość w naszych rodzinach, dla naszych dzieci i wnuków 
· Za naszych zmarłych współmałżonków, o dar wiecznej szczęśliwości dla nich 
· Za wdowców i wdowy i o nowe i święte powołania do życia konsekrowanego 
· O uszanowanie świętości życia od chwili poczęcia do naturalnej śmierci w Polsce i na 

całym świecie 
· O zwycięstwo Niepokalanego Serca Maryi. 

 
Jeśli jesteś wdową lub wdowcem i czujesz pragnienie włączenia się w tę Ogólnopolską 
inicjatywę modlitewną, prosimy o kontakt z p. Galiną Jarowicz OVd (telefon +48 792 777 851). 

 
Schemat modlitwy: 

 
06.00-06.30 radosna 
06.30-07.00 światła 
07.00-07.30 bolesna 
07.30-08.00 chwalebna 
08.00-08.30 radosna 
08.30-09.00 światła 
09.00-09.30 bolesna 
09.30-10.00 chwalebna 
10.00-10.30 radosna 
10.30-11.00 światła 
11.00-11.30 bolesna 
11.30-12.00 chwalebna 

12.00-12.30 radosna 
12.30-13.00 światła 
13.00-13.30 bolesna 
13.30-14.00 chwalebna 
14.00-14.30 radosna 
14.30-15.00 światła 
15.00-15.30 bolesna 
15.30-16.00 chwalebna 
16.00-16.30 radosna 
16.30-17.00 światła 
17.00-17.30 bolesna 
17.30-18.00 chwalebna 

18.00-18.30 radosna 
18.30-19.00 światła 
19.00-19.30 bolesna 
19.30-20.00 chwalebna 
20.00-20.30 radosna 
20.30-21.00 światła 
21.00-21.30 bolesna 
21.30-22.00 chwalebna 
22.00-22.30 radosna 
22.30-23.00 światła 
23.00-23.30 bolesna 
23.30-24.00 chwalebna

 


