dekalog duchowy
wdowy konsekrowanej

Niniejsza reguta wyrasta z pragnienia Boga. Wierze, ze Bog nie daje pragnien, ktorych by nie
chciat spetni¢. Pragne dzisiaj tak by¢ wierna tej regule, abym jutro znow mogta dochowa¢ jej
wiernosci dla wiekszej chwaly Tego, ktory nigdy nie odbiera nam niczego ani nikogo, jak tylko po
to, by jeszcze hojniej nas obdarowac.

1. Poszukujgca Bogal

Wybieram Boga, oddajgc Mu sie w wierze. Chce — nie mdwigc wiele o Bogu
- zy¢ w pewnosci, ze On wypisat me imie na swej dtoni (por. 1z 49,16) i ze
jestem kochana w sposdb przewyzszajgcy wszystko, co moge sobie
wyobrazic.

2. Nasladujgca Chrystusal

Pragne zamilkng¢, gdyz tylko wtedy Ewangelia bedzie autentyczna, kiedy ja
sama bede nig zyta. Chce i5¢ za Jezusem dokgdkolwiek on zechce mnie
poprowadzic.

3. W sercu Kosciota Matki!

W postuszenstwie Pasterzom Kosciota chce zy¢ mitoscig. Chce dawad,
zamiast domagac sie, stuzy¢ raczej, niz by¢ obstugiwang, Swiadoma, ze
ostatecznie zawsze bede stuga nieuzytecznym (por. tk 17,10)

4. Ze wzgledu na Krélestwo Boze!
W Chrystusie, ktory mnie wzywa bezmiarem swej oblubiencze] a zarazem
odkupienczej mitosci, odnajduje te mitos¢, ktéra jest silniejsza niz Smierc i
przekracza wszelkie ludzkie wyobrazenia.

5. Powotana do wolnosci!

Postuszna Ewangelii oraz wydarzeniom zycia pragne odkrywac te wolnosc,
ktéra uzdolni mnie do ogarniecia potrzeb $wiata — bez powierzchownego
wigzania sie z jakakolwiek grupqg lub sprawaq.

6. Wzbogacajgca uboéstwem!

W Panu sktadam swqg ufnosS¢ i od Niego oczekuje zmitowania i wszystkiego,
czego mi potrzeba. Ale ponad wszystko przyimuje Jezusa jako me bogactwo,
jako moj skarb w niebie, jako perte, za ktérg bede gotowa oddac wszystko.



7. W ogniu Eucharystii!

Uczestnictwo w Eucharystii jest osrodkiem mego zycia. Najwyzszym jego
wyrazem i najsiiniejszg podporq. Jest poczatkiem i celem wszelkiego mego
dziatania, zrédtem i wypetnieniem mej stuzby Bogu i ludziom.

8. Zanoszgc modlitwy dniem i nocq!

Na modlitwe pragne przeznaczy¢ znaczng czes$¢ kazdego dnia. Wiem, ze
moja modlitwa jest nie tyle obowigzkiem, co przywilejem, darem raczej niz
owocem moich wtasnych wysitkow. Wierze, ze modlitwa jest potezniejsza,
anizeli wszelkie osiggniecia, ktérych mogtabym dokonac jedynie wtasnym
wysitkiem.

9. Zycie w Duchu!

Jestem Swiadoma, ze nie moge sie stac w petni cztowiekiem duchowym bez
wewnetrznej dyscypliny w swoich kontaktach ze Swiatem. Nie pozwole sie
zatem opanowac przez niepokdj, ktdéry pochodzi z cisnienia spraw pilnych
oraz naporu wspotczesnych mediow.

10. Z Maryjq i tak jak Maryja!

Maryja bedzie miata szczegdlne miejsce w moim zyciu. To Ona bedzie mnie
poprzedzac w pielgrzymce wiary. Z Nig i tak jak Ona i ja pragne iS¢ az po kres
mojego TAK. Chce zawsze zy¢ na dtugosci fali Maryi.

Modlitwa wdowy

Panie Jezu, Synu az do Smierci postuszny woli Ojca, spraw, abysmy ulegtym sercem
Twoich stuzebnic mogty powiedziec: ,,Bgdz wola Twoja!”

Niezbadanym zrzgdzeniem twojej mitosci pozwolites, ze zostatySmy zaliczone
w poczet wddw chrzescijanskich, jakze drogich Tobie i Twojemu Kosciotowi. Spraw,
abysmy z godnoscig trwaty na wyznaczonym nam przez Ciebie miejscu.

Ty, ktory uswiecite§ oblubienczg wiez z naszymi matzonkami, uswiec teraz nasze
wdowienstwo, a bardziej owocna stanie sie nasza misja w Kosciele i w Swiecie.

Tobie, Panie, oddajemy nadzieje, jaka pulsuje w sercach wszystkich wdow,
nadzieje mtodych, naszych dzieci i wnukéw. Ufamy Tobie, pewne Twej
niewzruszonej mitosci, w ktoérej zyjemy, poruszamy sie i jestesmy!

Maryjo: Dziewico —Matko — Wdowo; pozostan z nami na tej nietatwej drodze.
Pomoz nam dojs¢ kiedys tam, gdzie ten, ktérego mitowatySmy tutaj na ziemi, zyje
catq petniq jednosci z Panem.

Amenlll



