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Watykan, 13 maja 2021 .

Uroczystosc Wniebowstgpienia Pariskiego

Najdrozsze Dziewice Konsekrowane,

w marcu 2020 roku byliSmy zmuszeni odroczyc¢
miedzynarodowe spotkanie, ktérym zamierzaliSmy uroczyscie uczcic
piecdziesigta rocznice promulgowania odnowionego Obrzedu
Konsekracji Dziewic. Niestety, pandemia nie pozwala nam jeszcze na
wyznaczenie daty Waszego spotkania w Rzymie, ale nie przeszkadza
nam w zachowywaniu zywego poczucia komunii miedzy Wami a Stolica
Apostolska.

W przestaniu z 31 maja 2020 roku Papiez Franciszek wezwat
Was, abyscie nie gasity proroctwa waszego powotania i wyrazaty go
«w symfonii Kosciota, ktory jest ubogacony, kiedy moze rozpoznac
w was kobiety zdolne do przezywania daru braterstwa w duchu
siostrzanym». W tym duchu uczestniczytyscie w zesztym roku
w modlitewnym czuwaniu. Pomimo fizycznej odlegtosci, wzniostyscie
modlitwe, czyniac siebie gtosem Kosciota, ktory z mitoscig oblubienicy
wraz z Duchem Swietym wota: Przyjdz, Panie Jezu!

Rowniez w tym roku zapraszamy Was do wspolnej modlitwy,
proponujgc modlitwe Rézanca Swietego z rozwazaniami
przygotowanymi przy wspotpracy dziewic konsekrowanych z wielu
krajow. Bedziecie mogty je wykorzysta¢ do modlitwy osobistej lub
wspolnotowej, razem z innymi dziewicami konsekrowanymi i kobietami
w formacji, lub tez ze Swietym Ludem Bozym, na sposoby
podpowiadane przez okolicznosci.

Zycie duchowe kazdej dziewicy konsekrowanej karmi sie
modlitwg kontemplacyjng i znajomoscig objawienia biblijnego, nabyta
przede wszystkim przez lectio divina i przez dogtebne studium Pisma
Swietego, a nabiera ksztattu, poczynajac od uczestnictwa
w Sakramentach i sprawowania Liturgii Godzin, zgodnie z rytmem roku
liturgicznego. Na tym solidnym fundamencie opieraja sie takze inne
formy i metody modlitwy, ktére naleza do tradycji Kosciota
(por. Ecclesiae Sponsae Imago, 29-301i 35).



Rzeczywiscie «w tym jedynym posrednictwie Chrystusa majg sens
i wartos¢ inne odniesienia, ktére chrzescijanin znajduje dla swojej
modlitwy i poboznosci, przede wszystkim odniesienie do Maryi
Dziewicy, Matki Jezusa. Zajmuje Ona uprzywilejowane migjsce w zyciu,
a wiec takze i w modlitwie chrzescijanina, poniewaz jest Matkg Jezusa»
(Papiez Franciszek, Audiencja generalna, 24 marca 2021r.).

Rozaniec jest szkotg modlitwy, ktéra jest dla nas wyzwaniem,
poniewaz rozwazanie tajemnic zycia Pana pomaga nam
w rozpoznawaniu dziet Boga w historii, umacnia nas w krzewieniu dobra
i otwiera nasze serca, by wstawiaC sie w potrzebach catego $wiata.
Tego roku Papiez Franciszek zaprosit caty Kosciét, by w miesigcu maju
modlitwe rézancowa odmawia¢ wraz z innymi ,jednym gtosem’,
tak aby z catego Kosciota wznosita sie ,ustawiczna modlitwa do Boga”
z btaganiem o zakonczenie pandemii, jednoczesnie pozostajac
otwartymi do koniecznego nawrocenia, by zmienia¢ nasz styl zycia
i ,zarazac" Swiat ewangeliczng mitoscig. Rézaniec Swiety
z rozwazaniami, w czasie ktérego przeplatajg sie refleksje i modlitwy
dziewic konsekrowanych z wielu krajow, jest wezwaniem do komunii,
ktora jednoczy Was w Stanie Dziewic. Odzwierciedla sie w nim Wasze
zobowigzanie do pielegnowania wzajemnego szacunku i doceniania
darow kazdej z Was. Z tego wzgledu jest takze wzajemng zachetg,
aby z radoscia przezywac Wasze powotanie w szkole Maryi Panny.

W tym Roku poswieconym swietemu Jézefowi wzywamy Jego
btogostawienstwa dla Was wszystkich i dla kobiet, ktére przygotowuja
sie do przyjecia konsekracji dziewiczej. W swoim Oredziu na tegoroczny
Swiatowy Dzien Modlitw o Powotania Papiez Franciszek zacheca nas,
abysmy patrzyli na Niego jako na opiekuna powotari: tak abyscie i Wy,
nasladujac Jego przyktad, mogty z gotowoscig i hojnoscig realizowac
pragnienie, ktére Bbg ma w odniesieniu do Waszego zycia!

Jodo Braz Card. de Aviz
Prefekt

% José Rodriguez Carballo, O.FM.
Arcybiskup Sekretarz



lojmnice Pisu

Odmawianie rézanca to wejscie w dynamike modlitwy kontemplacyjne;j.
Dziewica konsekrowana poprzez swa szczegolng postuge modlitwy
oblubienczej, w rytmie Zdrowas Maryjo zanurza sie w doswiadczenie
Najswietszej Dziewicy, aby zosta¢ uksztattowana ku radosci samego
Boga, ktéry z gtebi swego trynitarnego bytu decyduje sie zbawic
ludzkos¢. Bog objawia nam, ze mitosC jest istotg wszystkiego,
co On czyni: z mitosci stwarza, daje poznac siebie, towarzyszy swemu
ludowi i zamieszkuje w historii. A radoscig Boga jest dziewczyna
z Nazaretu w Galilei, ktéra otwiera cate swe istnienie na mitos¢ tego
Jednego, ktory jg kocha i wzywa. W nigj ludzko$¢ moze powrdcic
do pierwotnego planu Boga, odkry¢ na nowo nadzieje,
spiewac — z dziekczynieniem i radoscig — ze wzgledu na dar wylany
szczodrze przez Boga i przyjety wdziecznie przez Maryje, pokorna
i odwazng dziewczyne, ktéra osmielita sie mowi¢ z Nim, a swoim Tak
wypowiada sie w imieniu nas wszystkich. A wiec przesuwamy w palcach
paciorki, a jednocze$nie kontemplujemy tajemnice powotania Maryi
i dynamike, ktora wyrasta z tego wezwania: gtos Boga zacheca nas do
wyruszenia w droge, do zaniesienia nowiny innym, do pociggniecia ich,
do stuzenia im z radoscig Magnificat. Przemieniajac nasze spojrzenie,
On prowadzi nas do odarcia z samych siebie, by kontemplowa¢ Go
w prostocie Dziecka zrodzonego w Betlejem, by dzieli¢ z ludzkoscig
drogi wskazane przez prawo Boze, by zrozumie¢ postuszenstwo Tego,
ktory jest w sprawach Ojca. Te tajemnice przesuwajg sie przez
rozmodlone serce konsekrowanej dziewicy i stajg sie jej udziatem
w radosci i szczesciu Oblubienca, ktory zachwyca sie prostymi, matymi,
odrzuconymi przez ten $wiat.




Pierwsza tajemnica radosna

ANIOY ZWIASTUJE
MARYIT NARODZENIE
JEZUSA




Oto Panna pocznie i porodzi Syna.
(Iz7,14)

Na to rzekta Maryja: «Oto ja stuzebnica Panska,
niech mi si¢ stanie wedtug twego stowa!»
Wtedy odszedt od niej aniot.

(Lk 1,38)

Szczesliwa jeste$, Maryjo, bo wtasnie w Tobie wypetnita sie Boza
obietnica, w Tobie Stowo, przez ktore wszystko zostato stworzone, stato
sie Stowem wcielonym. Ze wzgledu na Twg pokore Bog uznat Cie za
godna tego, bys stata sie Matka jego Syna, ktory porzucit swg boskos,
by ocali¢ nasze grzeszne cztowieczenstwo. Jakze Pan uhonorowat
dziewictwo: wybrat czysta dziewice, ktdrg bytas, aby stata sie Jego Swieta
Swigtynia. A kiedy Aniot oznajmit Ci, ze Duch Swiety mieszka w Tobie,
pozwolitas, by prowadzito Cie Jego dziatanie | bytas postuszna swietej
Woli Bozej, nawet gdy byta nie do zgtebienia. W ten sposdb wtasnie na

Twoj obraz Syn Twoj ustanowit Kosciot.
Mioly Andoniaina Ravalohery (Madagaskar)

» Abys$my nasladujac Twoje “tak”, byli gotowi przyjmowac
Stowo Boze i realizowaé je w zyciu,
Panno nad pannami, modl si¢ za nami!

» Aby wcielenie Syna Bozego napetnialo nas zywa nadzieja,
az do ostatecznego spotkania z Nim.
Panno nad pannami, modl si¢ za nami!

» Abysmy tak jak Ty mogli powiedzie¢ ,,Niech mi si¢
stanie wedtug Twego stowa”.
Panno nad pannami, modl si¢ za nami!

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu




Druga tajemnica rad.

MARYJA ODWIEDZA
SWA KREWNA ELZBIETE




Raduje si¢ me serce w Panu.
(I1Sm 2,1)

W tym czasie Maryja wybrata si¢ 1 poszta z pospiechem
w gory do pewnego miasta w pokoleniu Judy.

Weszla do domu Zachariasza i pozdrowita Elzbiete.

(Lk 1,39-40)

Maryjo, skoro tylko otrzymatas pocatunek Ducha, z Twojego
macierzynskiego tona Mitos¢ rozptomienia sie w Tobie ku catkowitemu
ofiarowaniu siebie, aby Twdj Syn zostat uwielbiony. Matko dziewicza
i ptodna, wstajesz z pospiechem, aby i5¢ i da¢ poznac Jego Imie przez
czyny mitosierdzia. Zachwyt nad tym, co sie wydarza, zdumienie
objawieniem zywego Boga, wylanie sie chwaty, radosne uniesienie, ktore
poptynie z wieku na wiek. Dlatego bedziemy mogli skakac¢ z radosci na
tchnienie Ducha, na gtos Oblubienca, na szept Ojca, by razem z Tobg

spiewac nasze wtasne Magnificat i wystawia¢ Go na wieki!
Pascale de Montigny (Kanada)

* Abys$my umieli niezwlocznie rozpoznac, jak stuzy¢
naszym braciom i siostrom.
Maryjo, wstawiaj si¢ za nami.
* Aby nigdy nie braklo nam wiary w obietnice Boze.
Maryjo, wstawiaj si¢ za nami.
» Abysmy zawsze odczuwali w sobie obecnos¢ Ducha Mitosci.
Maryjo, wstawiaj si¢ za nami.

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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Trzecia tajemnica rado.

JEZUS, SYN BOZY,
RODZI SIE Z
MARYT DZIEWICY
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Dzieci¢ nam si¢ narodzito, Syn zostal nam dany.
(Iz9,5)

Gdy aniotowie odeszli od nich do nieba, pasterze mowili
nawzajem do siebie: «Pdjdzmy do Betlejem 1 zobaczmy,

co si¢ tam zdarzylo 1 o czym nam Pan oznajmit».

Udali si¢ tez z pospiechem i znalezli Maryje, Jozefa i Niemowle,
lezace w ztobie. Gdy je ujrzeli, opowiedzieli o tym,

co im zostalo objawione o tym Dziecieciu.

(Lk2,15-17)

Jaki nadmiar mitosci ukazuje Twoje narodzenie, mitosci ktorg Bog chce
podbi¢ nasze serca! Jezus i Maryja w Betlejem dajg nam jasniejacy
przyktad pokory, ubdstwa i umartwienia, aby mezczyznii kobiety mogli
kochac te cnoty z catego serca. Jak pasterze kontemplujmy Boga, ktory
objawia sie w malenkosci i prostocie dziecka. Pemni radosci ogtaszamy
wszystkim: to Dziecie jest naszym Bogiem, naszym Stworca, naszym
Ojcem, naszym Bratem, naszym Mistrzem, naszym Przyjacielem.

A Maryja jest naszg Matka, naszg Przewodniczkg i naszg Przyjaciotka.
Edith Palomo Barragdn (Kolumbia)

» Aby do catej ludzkosci dotarta Dobra Nowina o zbawieniu.
Matko Boza, ukaz swiatu Jezusa!

» Aby zycie byto zawsze przyjmowane, chronione i cenione.
Matko Boza, ukaz swiatu Jezusa!

» Aby narodzenie Jezusa, Jego zycie i poswigcenie pobudzato
nas do walki o lepszy swiat.
Matko Boza, ukaz swiatu Jezusa!

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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Czwarta tajemnica radosna

MARYJA 1 JOZEF
PRZEDSTAWIAJA
JEZUSA W SWIATYNI




On odkupi Izraela ze wszystkich jego grzechow.
(Ps 130,8)

Gdy uptynety dni ich oczyszczenia wedtug

Prawa Mojzeszowego, przyniesli Je do Jerozolimy,
aby e przedstawi¢ Panu.

Tak bowiem jest napisane w Prawie Panskim:
Kazde pierworodne dziecko ptci meskiej

bedzie poswiecone Panu.

(Lk 2,22-23)

Twoje proroctwo, Symeonie, jest skierowane nie tylko do Maryi; jest ono
dla wszystkich, ktérzy nasladujg Chrystusa. Miecz bolesci przeszywa
nasze serca: wojny, niesprawiedliwos$ci, przesSladowania,
nieporozumienia, choroby. Zwyciestwo przychodzi od Dzieciecia:
Mitosci wcielonej. Ta Mitos¢ daje nam site, faske i odwage, aby zmierzy¢
sie z bolem. Na wzor Maryi, naszej Matki, ktéra zachowywata wszystko
w swym sercu, w skupieniu, w tym spotkaniu przedstawiamy Ci siebie
samych: oddajemy Ci, Panie, nasze zycie, abys je pobtogostawit i uczynit
Swiattem, ktdre Swieci nadzieja wbrew ciemnosci. Nasze oczekiwanie nie

rozczarowuje, ale zakwita radoscia.
Anan Alkass Yousif (Irak)

* Aby rodzice pomagali swym dzieciom uzna¢ pierwszenstwo
Boga we wszystkim.
Matko, wstawiaj sie za nami!

» Aby dzieci wzrastaly w wolnosci i odpowiedzialnosci,
uczac si¢ kochacd.
Matko, wstawiaj sie za nami!

» Aby ludzie starsi umieli zaswiadczy¢ o tym, ze Bég
jest wierny 1 zawsze dotrzymuje obietnic.
Matko, wstawiaj sie za nami!

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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Pigta tajemnica radosna

MARY]JA I JOZEF
ODNAJDUJA JEZUSA
W SWIATYNI MIEDZY
NAUCZYCIELAMI




Bedg si¢ radowatl z Twych ustaw.
(Ps 119 (118),16)

Na ten widok [Rodzice Jego] zdziwili si¢ bardzo,

a Jego Matka rzekta do Niego: «Synu, czemus$ nam to uczynit?
Oto ojciec Twdj i ja z bolem serca szukaliSmy Ciebie.»

Lecz On im odpowiedzial: «Czemuscie Mnie szukali?

Czy nie wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym,

co nalezy do mego Ojca?»

(Lk 2,48-49)

O, jakg rados¢ i ulge poczutas, Maryjo, gdy odnalaztas swego Synal!
Ale w tej wtasnie chwili Jezus zadziwit Cig swym pytaniem:
bo co to znaczy, ze musi pozosta¢ w tym, co nalezy do Ojca?
Zachowujgc to pytanie w swym sercu, przygotowywatas sie do
towarzyszenia Mu w czasie Jego dziatalnosci publicznej, Jego Meki,
Jego Wielkanocy. Teraz juz wiemy, ze jesteSmy Bozg Swigtynig i ze Jezus
zyje w nas. Naucz nas, Maryjo, nie lekac sie trudnych pytan, ktore stawia
przed nami zycie. Poméz nam jednak pogtebiac naszg wiare przez
stuchanie i pytanie Jezusa z tg pewnoscig, ze Jego mito$¢ nigdy nas nie
opusci.
Bernadette Chen (Nowa Zelandia)

+ Kiedy jestesmy daleko od Jezusa albo wykluczamy

Go z naszego zycia:

Maryjo, prowad?, nas do Jezusa!
* Kiedy odczuwamy smutek, udreke albo samotnos¢:

Maryjo, prowad?, nas do Jezusa!
» Kiedy jako chrzescijanie wspdlnie poszukujemy woli Boze;j:

Maryjo, prowad? nas do Jezusa!

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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Kontemplacja tajemnic $wiatta pomaga nam stac sie uczniami.
Towarzyszy nam oddech Matki, gdy pielgrzymujemy od Jordanu do
Kanyiuczymy sie, ze Bog objawia sie w nieoczekiwanych znakach, kiedy
,Czynimy, co nam powie”. Towarzyszy nam szept Matki, ktéra staje sie
milczacym pielgrzymem, zawsze wpatrzona w swego Syna, gdy idziemy
z Kafarnaum nad Jezioro Tyberiadzkie. A kontemplujac Chrystusa na
gorze Tabor, dziesiecioma Zdrowas Maryjo pytamy ja: w jaki sposob
zrozumiatas, Maryjo? To cate istnienie Jezusa os$wietlito Twoje istnienie,
nawet w jego ciemnosciach. Tak samo konsekrowana dziewica zanurza
sie w szkole Oblubienca jako wierna uczennica, ktéra przywiera do Jego
stow i zwaza takze na Jego gesty i milczenie. W ten sposdb swiatto
Bozego zycia i tajemnicy, ktére oswieca Matke, opromienia i tych, ktorzy
modlg sie rézancem, i prowadziich do Eucharystii, tajemnicy, ktorataczy
wieczno$¢ z czasem w naszej przestrzeni, gdzie ma miegjsce intymne
zjednoczenie, petna komunia. Tutaj znowu stuchamy Maryi
powtarzajacej jak w Kanie: ,Zrobcie, cokolwiek wam powie!” | zwracamy
sercaioczy ku Jezusowi, ktory mowi: ,Czyncie to na moja pamiatke”..

Zycie wedtug btogostawienstw to uciele$nianie pamieci o Jezusie:
uzdrawianie serc, jak to czynit Jezus, nauczanie na wzor Nauczyciela,
pomaganie ludzkosci do ponownego powstania, jak czynit Jezus, ktory
chetnie przyjmowat innych. Ono daje nam uczestnictwo w Ciele
Chrystusa i czyni nas uczniami misyjnymi. Modlitwa rézancowa
prowadzi nas przez tajemnice $wiatta do zyskania eucharystycznego
serca, do zycia w zazytosci z Bogiem i w dziekczynieniu, w catkowitym
ofiarowaniu o wiecznej wartosci, ktora zostata rozlana na bieg czasu.




Pierwsza tajemnica swiatla

JEZUS PRZYJMUJE
CHRZEST OD JANA
W JORDANIE




Ty$ Synem moim.
(Ps2,7)

Kiedy caty lud przystgepowal do chrztu, Jezus
takze przyjat chrzest. A gdy si¢ modlit, otworzyto
si¢ niebo i Duch Swiety zstapit na Niego.

(£k 3,21-22)

JyS jest méj Syn umitowany” — powiedziat Ci Ojciec przy chrzcie
w Jordanie. Niebiosa otworzyty sie i Duch Swiety zstapit na Ciebie
w postaci gotebicy, aby to przypieczetowac.
Twoim najgtebszym pragnieniem, Panie, jest wigczenie nas w te zazytg
relacje mitosci w Trojjedynym Bogu. Uczyn nas gotowymi, petnymi
radosci i mitosci, abysmy odpowiedzieli na Twe pragnienie.
Chcemy przyjac to zaproszenie i wejs¢ w odwieczng mito$¢ pomiedzy
Ojcem, Synem i Duchem Swietym.

Elfriede Demml (Austria)

* Maryjo, swiezosci czystej wody, uwolnij nas od pokus, abysmy
jak Ty zawsze zachowywali czyste serce.
Modl si¢ za nami!

* Maryjo, zrodto harmonii, zanurz nas w swojg taske, aby nasze
zycie odzwierciedlalo Twoje pigkno.
Modl si¢ za nami!

* Maryjo, zdroju Milosierdzia, pomo6z nam rozpoznac nasze
grzechy, aby$Smy mogli otrzyma¢ Boze przebaczenie.
Modl si¢ za nami!

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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Druga tajemnica swiatla

JEZUS NA WESELU
W KANIE PRZEMIENIA
WODE W WINO




Pomnozytes rados¢.
(Iz9,2)

[Starosta weselny] przywotal pana mlodego

1 powiedzial do niego: «Kazdy cztowiek stawia
najpierw dobre wino, a gdy si¢ napija, wowczas gorsze.
Ty zachowate$ dobre wino az do tej pory».

(J2,9-10)

Pokoj krolowat na weselu w Kanie, gdzie Maryja naktonita swego Syna
Jezusa, by dokonat swego pierwszego cudu. W tym wydarzeniu Ona juz

daje swego Syna swiatu : Jego Ciato i Krew dane dla wszystkich. Amen.
Fizia Haddadi Souhila (Algieria)

» Niewiasto uwazna na potrzeby innych,
naucz nas by¢ wrazliwymi 1 troskliwymi wobec naszych braci.
Spraw, bysmy upodobnili si¢ do Ciebie!
» Niewiasto Nowego Przymierza, poméz matzonkom kazdego
dnia odnawia¢ ich wiernos¢ i wzajemne oddanie.
Spraw, bysmy upodobnili si¢ do Ciebie!
» Niewiasto $wigtowania, napetnij konsekrowanych mezczyzn
1 konsekrowane kobiety radoscia
z catkowitego oddania si¢ Bogu.
Spraw, bysmy upodobnili si¢ do Ciebie!

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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Trzecia tajemnica swiatlta

JEZUS GLOSI
KROLESTWO BOZE




Glositem Twojg wiernos¢ i pomoc.
(Ps 40 (39), 11)

Jezus przyszedt do Galilei 1 glosit Ewangeli¢ Boza.
Moéwit: «Czas si¢ wypehnit 1 bliskie jest krolestwo Boze.
Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewangelig!»

(Mk 1, 14-15)

Panie Jezu, w Twoim gtoszeniu Ewangelii styszymy owocowanie
Magnificat, ktore wyspiewata Twoja Matka: «Jego mitosierdzie nad tymi,
ktorzy sie Go boja... | wywyzszyt pokornych». Po trzydziestu latach zycia
przy boku Maryi w Nazarecie nadszedt czas podjecia dzieta zbawienia.
Ogtosites dobrg nowine o Bogu jako naszym Ojcu. Kazdego dnia i ja
jestem powotana do gtoszenia tych wielkich rzeczy, bedac znakiem
Twojej obecnosci w Swiecie poprzez ma konsekracje. Obym byta wierna
temu darowi. Przez taske tej tajemnicy Swiatta ,niech cate me zycie
odbija moje powotanie i mojg godnosc”.

Barbara Swieciak (USA)

» Dziewico ,,tak”, pociagnij do Pana katechumendw i tych,
ktorzy nie znaja Boga.
Oswietlaj naszq droge!
*  Wzorze zycia chrzedcijanskiego, badz towarzyszka
dla mtodych, ktérzy stawiajg pytania
0 wazne wybory w swym zyciu.
Oswietlaj naszq droge!
» Niewiasto blogostawienstw, pociesz tych, ktorzy cierpig
przesladowanie z powodu Ewangelii.
Oswietlaj naszq droge!

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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Czwarta tajemnica Swiatta

JEZUS PRZEMIENIA
SIE WOBEC UCZNIOW




Odziany we wspanialo$¢ i majestat.
(Ps 104 (103),1)

Gdy si¢ modlit, wyglad Jego twarzy si¢ odmienit,

a Jego odzienie stato si¢ I$nigco biate. A oto dwdch
mezoéw rozmawiato z Nim. Byli to Mojzesz 1 Eliasz.
Ukazali si¢ oni w chwale i méwili o Jego odejsciu,
ktorego miat dokonac¢ w Jerozolimie.

(£k 9, 29-31)

Naucz mnie modli¢ sie. Duch prowadzi Cie na Swietg Gore na spotkanie
z Ojcem. Chwata Boza staje sie jawna w splendorze Jego Swiatta,
a Ty ukazujesz sie jasniejacy i przemieniony. Mow do mnie, Jezu,
Boze i Cztowieku, o tej zazytosci, ktéra cie otula, petna mocy
i nieskonczonej zywotnosci, o pokoju, mitosci, radosci, tagodnosci,
stodyczy; cho¢ na co dzien pozostajg one ukryte w cztowieczenstwie,
w tej chwili olsniewaja pieknem, Swiattem i dobrocig. Zobaczytes tez
Mojzesza i Eliasza ukazujacych sie w chwale. Potwierdzites przez
to Tajemnice wiary, wiedzac, ze to wszystko zapowiada twoje chwalebne

Zmartwychwstaniei zycie wieczne. Dobrze nam tu byc!
Marievelia Ruiz Mora (Nikaragua)

+ Raduyj si¢, Maryjo, blasku Bozej Mitosci. Ukaz nam swego
umitowanego Syna, w ktérym Ojciec ma upodobanie.
Matko Mitosci, wystuchaj nas!

+ Raduyj si¢, Maryjo, wdzigku czystosci. Niech stuchanie Jezusa
przemieni nasz sposob myslenia, sagdzenia 1 dziatania.
Matko Milosci, wystuchaj nas!

« Raduyj si¢, Maryjo, ktora jestes zapowiedzig niebieskiego
Jeruzalem. Niech nasze serca zawsze tesknia,
by ujrze¢ oblicze Pana.
Matko Milosci, wystuchaj nas!

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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Pigta tajemnica swiatla

JEZUS PODCZAS
OSTATNIE] WIECZERZY
USTANAWIA EUCHARYSTIE




Zawre z wami wieczyste przymierze
(Iz 55,3)

A gdy jedli, wziat chleb, odmowit blogostawienstwo,
potamat i dat im mowigc: «Bierzcie, to jest Ciato moje».
Potem wziat kielich i odméwiwszy dzigkczynienie dat im,
1 pili z niego wszyscy. I rzekl do nich: «To jest moja Krew
Przymierza, ktora za wielu bedzie wylanay.

(Mk 14, 22-24)

Nie wystarczyto Ci, Panie, ze przyszedtes na ziemie, ze wkroczytes
w naszg historie, ze przyjates ludzkie ciato, ze cierpiate$ i umartes dla
naszego zbawienia; nie wystarczyto ci, ze zostawite$ nam swe stowo,
Swiatto dla naszych drog. Chciate$ takze zostawi¢ nam swa obecnos¢
w Eucharystii jako ,wieczne przymierze”, pokarm dla duszy i dla ciata!
A my, Panie, w obliczu tak wielkiej mitosci, mozemy tylko zdumiewac sie
i by¢ petni wdziecznosci. | za kazdym razem, gdy spozywamy Twoje
Ciatoi pijemy Twa Krew, jednoczymy sie z doswiadczeniem Maryi, Twojej
Matki, z tego czasu, kiedy nosita cie w swym tonie; i tak razem z Nig

stajemy sie jedno z Toba.
Dalia Kandalaft (Jordania)

« Swigtynio Bozej Obecnosci, odnéw w nas pragnienie
posilania si¢ przy stole eucharystycznym z czystoscia,
pokorg i oddaniem.

Matko Kosciota, modl sie za nami!

» Niepokalany Oftarzu swego Syna, wspieraj papieza, biskupdw,
kaptanéw i1 diakondw w ich stuzbie dla $wigtego ludu Bozego.
Matko Kosciota, modl sie za nami!

» Tabernakulum Wcielenia, obudz w nas ducha adoracji,
wystawiania Boga i modlitwy wstawiennicze;j.

Matko Kosciota, modl sie za nami!

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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lojennicc Loy

Dzieli¢ rados¢ i dzieli¢ bol: komunia zycia, ktérej konsekrowana dziewica
uczy sie, podazajac drogg ofiary Jezusa, ofiarowania najgtebszego
ponizenia, wstydu z powodu powierzchownosci, ofiarowania
catkowitego opuszczenia na Krzyzu.

Na tej drodze spotyka znowu doswiadczenie Matki, ktéra dzieli los
swojego Syna. Kontemplujgc w pokoju te bolesng tajemnice, dziewica
konsekrowana jednoczy sie z cierpigcym Chrystusem, a kazde Zdrowa$
Maryjo taczy ja z bolescig Matki. Z tg bolescia, ktéra podzielana
z Synem staje sie odkupiencza i zbawiajgca. A Maryja, Matka, powtarza
rozaniec swoich Tak, podczas gdy echo Nazaretu, petne Swiatta
i radosci, podtrzymuje ja wiarg. Modlitwa tajemnicami bolesnymi
prowadzi nas do sedna daru i ofiary, prowadzi nas do szczegdlnego
znaczenia kenozy Boga w Jezusie, ktorg Maryja musiata rozwazac,
przetrawia¢, powita¢, zrozumiec i przyja¢ w swoim witasnym
doswiadczeniu jako kobieta, w swym matym i ograniczonym
cztowieczenstwie. Ona jest Niewiastg Tak rowniez w Ogroéjcu i w obliczu
okrucienstwa ludzkosci, Niewiastg Tak w obliczu ptytkosci ludzkiej
natury, Niewiastg Tak pod brzemieniem bolesci, ktora zostaje przyjeta,
Niewiastg Tak w najwazniejszym momencie Krzyza, ona jest Niewiasta
Tak. Modlitwa tajemnicami bolesnymi jest jak powtarzanie echem
wersetu ze Stabat Mater: ,Eia, Mater, fons amoris... Matko, cos mitosci
zdrojem! Przejmij mnie cierpieniem swoim, abym bole¢ z Tobg mogt.
Niechaj serce moje pata, by radoscia ma sie stata mitos¢,
ktérg —Chrystus Bog!”




Pierwsza tajemnica bolesna

JEZUS MODILI SIE

[ SPLYWA KRWAWYM
POTEM W OGRODZIE
OLIWNYM




Pan... mnie uksztaltowat od urodzenia
na swego Stuge.
(Iz 49.5)

[Jezus] oddalit si¢ od nich na odlegtos¢ jakby rzutu
kamieniem, upadt na kolana i modlit si¢ tymi stowami:
«Qjcze, jesli cheesz, zabierz ode Mnie ten kielich!
Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie!»
(Lk22,41-42)

Panie Jezu! W jakag kontemplacje zanurzytes sie w gtebi swej duszy, by
zjednoczyc sie z wolg Odwiecznego Ojca nawet posrdd najwiekszego
bolu! Na kolanach, w akcie mitosci i pokory, zapierajac sie siebie,
poddate$ sie Bozym planom. Btogostawiony jestes, Jezu, ktory
wkroczyteS w wole niebieskiego Ojca az do ostatniego tchnienia.
Btogostawiona jest takze konsekrowana dziewica i kazdy z Twoich
uczniow, kto w udrece, posrdd najbardziej zatrwazajgcych préb, nie
waha sie ani sie nie chwieje w wypetnianiu Twej woli!

Maria Luisa Meza (Salwador)

» Niech modlitwa bedzie naszg ucieczka w udrece 1 Igku:
Jezu, naucz nas modlié sie.

» Niech modlitwa bedzie zrédtem naszej mocy posrod stabosci:
Jezu, naucz nas modlié sie.

* Niech modlitwa, posrod przezywanych trudnosci, uzdolni nas
do przyjecia woli Ojca w wolnosci 1 mitosci:
Jezu, naucz nas modlié sie.

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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Druga tajemnica bolesna

JEZUS JEST
BICZOWANY
PRZEZ ZOYNIERZY




Podalem grzbiet moj bijacym.
(Iz 50,6)

Woéwczas Pitat wziagt Jezusa 1 kazat
Go ubiczowac.
(J19,1)

Moj Umitowany, pochylasz plecy, a ja nie chce diuzej patrzec. Z kazdym
smagnieciem spadajg na Ciebie grzechy Swiata, grzechy mego ludu,
moje wiasne grzechy. Lecz odkrywam, ze nie jestem w stanie zamknac
oczu. Musze patrze¢ na Twoj bol. Musze widzie¢, do czego zdolne jest
zto. Pozostaje tam, styszac przeszywajgce odgtosy biczowania, widzac
krew sptywajacg z Twych plecow. Cho¢ wiem, ze nie moge nic zrobic
procz tego, ze pozostane, chce Cie pocieszy¢. Choc czuje, ze nic nie
moze Cie pocieszy¢, chce trwac przy Tobie. Moj Umitowany, pochylasz
plecy, ajawidze Twa wielkg mitosc.

Regina Frey (Niemcy)

* Abysmy nauczyli si¢ by¢ blisko tych, ktorzy cierpig
z powodu marginalizacji i pogardy:
Jezu, wspomoz nas!

» Abys$my mieli odwagg glosi¢ sprawiedliwosc
1 potegpiaé niesprawiedliwos¢:
Jezu, wspomoz nas!

* Abysmy nauczyli si¢ by¢ cierpliwymi w naszych
niedolach i znoszeniu utrapien zycia:
Jezu, wspomoz nas!

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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Trzecia tajemnica bolesna

JEZUS ZOSTAJE
UKORONOWANY
CIERNIEM
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Jak baranek na rzez prowadzony.
(Iz 53,7)

Wtedy zotnierze... rozebrali Go z szat 1 narzucili na
Niego ptaszcz szkartatny. Uplotlszy wieniec z ciernia
wlozyli Mu na gltowe, a do prawej r¢ki dali Mu trzeing.
Potem przyklekali przed Nim 1 szydzili z Niego, mowiac:
«Witaj, Krolu Zydowski!»

(Mt 27,27-29)

Jezu, podczas swej Meki wpatrujesz sie w kazdego z nas wiedzac, ze
wycierpiatby$ to wszystko dla kazdego z nas z osobna. Dwa obrazy
Twego cierpienia uderzajag mnie — Twoja podatnos¢ na zranienie i Twoje
milczenie. Jestes obnazony w obliczu zta, cierpigc niezmiernie za
grzechy catego $wiata, moje grzechy, ktore ranig Twa gtowe jak ciernie.
| milczysz wobec Twych oskarzycieli, radykalnie przyjmujac swa
zaleznos¢ od Ojca, nawet gdy wydaje sie, ze zostates opuszczony. Panie,
naucz mnie, jak zy¢ z takim zdaniem sie na Ojca, w podatnosci na rany

iw milczeniu, nawet gdy doswiadczam opuszczenia.
Hannah Vaughan-Spruce (Wielka Brytania)

» Kroélu cichy i pokornego serca, pomo6z nam odczuwac bol
z powodu wszystkiego, co nas oddala od Ciebie.
Bqd?; Krolem naszych serc.

+ Kirdlu catej ludzkosci, naucz nas kochaé przekraczajac bariery
geograficzne i roznice kulturowe.
Bgd?; Krolem naszych serc.

» Kroélu Pokoju, nie pozwdl nam zaakceptowac swiata
dreczonego wirusem nienawisci 1 rozdartego wojnami.
Bqd? Krolem naszych serc.

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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Czwarta tajemnica bolesna

JEZUS WCHODZI
NA KAIWARIE
NIOSAC KRZYZ
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On si¢ obarczyl naszym cierpieniem
(Iz 53,4)

Zabrali zatem Jezusa. A On sam dzwigajac krzyz
wyszedt na miejsce zwane Miejscem Czaszki.
(J 19,16-17)

Panie Jezu, Ty zgodzite$ sie nies¢ ciezki krzyz grzechow wszystkich ludzi,
znoszac obelgi i upokorzenia dla mitosci, aby nas odkupic. ,Nie ptaczcie
nade Mng". Jak niewiasty, ktére towarzyszyty Ci w drodze na Kalwarie,
pozwalamy Twoim stowom dotkna¢ naszych serc: to nie nad Tobg, nie
nad Twoimi okrutnymi cierpieniami mamy ptakac, ale nad nami, ktérzy
obcigzamy innych ciezarem naszego egoizmu, ktérzy odmawiamy
noszenia brzemion innych ludzi. Kontemplujemy Ciebie i dziekujemy Ci,
bo Ty jestes Bogiem, ktéry daje nam siebie do konca, objawiajac,
ze Boska wszechmoc wyraza sie w przebaczeniu i w mitosci bez granic.
Marie Théreése Ingabire (Rwanda)

» Na siebie bierzesz Krzyz, moj krzyz, brzemi¢ wszystkich
ludzi i catego $wiata.
Udziel nam swojej sily, Panie.

« Na Twojej twarzy znajduje odbicie grzech calej ludzkosci,
moj grzech.
Udziel nam swojej sily, Panie.

» Kirzyz Ci¢ miazdzy, grzech calej ludzkosci Cig przygniata;
upadasz, ale zawsze powstajesz.
Udziel nam swojej sily, Panie.

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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Pigta tajemnica bolesna

JEZUS ZOSTAJE
UKRZYZOWANY
[ UMIERA NA KRZYZU
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Wyda swe zycie na ofiarg za grzechy.
(Iz 53,10)

Byto juz okoto godziny szostej i mrok ogarnat catg ziemig

az do godziny dziewiatej. Stonce si¢ za¢milo i zastona
przybytku rozdarla si¢ przez srodek. Wtedy Jezus

zawotal dono$nym glosem: «Ojcze, w Twoje rece
powierzam ducha mojego». Po tych stowach wyzionat ducha.
(Lk 23,44 46)

Byta godzina trzecia po potudniu, kiedy stato sie co$ niezwyktego,
strasznego, a jednoczesnie wspaniatego: przez swojg smierc Jezus nas
odkupit. Zastona $wiatyni rozdarta sie, ten symbol Twego serca, ktore
zostato przebite, aby Twdj Duch mégt sie rozlac bez miary na ludzkosc.
Ty doswiadczytes mitosierdzia Ojca i okazates mitosierdzie nam
wszystkim. Razem z Twoim krzyzem, kazdy jest wezwany do dokonania
ostatecznego wyboru: do decyzji, aby przyja¢ mitos¢ Boga, ktdra
wybawia nas z naszych niedoli i przemienia nas, abysmy stali sie

swiadkami i narzedziamiJego mitosierdzia.
Delia Betancourt (Boliwia)

» Moj Boze, pozwol abym przez kontemplacje Twojej $mierci na
krzyzu zostat pociggniety przez Twa bezgraniczng mitos¢.
Panie, zmituj sie!

* MJj Boze, naucz mnie nie czyni¢ krzyza czyms$ mato
znaczacym poprzez mg zgode na uleganie grzechowi.

Panie, zmituj sie!

» Moj Boze, przyjmij do nieba wszystkich, ktérzy odeszli
z tego swiata. Obdarz ich swym milosierdziem.

Panie, zmiluj sie!

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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Kontemplagja chwalebnej twarzy Chrystusa pod okiem Jego Matki jest
najlepsza droga do kontemplowania Go i uczenia sie kochania Go.
W tajemnicach chwalebnych Dziewica Maryja towarzyszy nam
w zdumieniu tych, ktore idg do grobu wczesnym rankiem i widzg,
ze kamien zostat usuniety. ,Raduj sie” Zwiastowania jeszcze raz odbija
sie echem, zwiastujgc Zmartwychwstanie. ,\Wesel sie, niebios Krélowo”
i pomd&z nam zrozumiel zwigzek miedzy Zwiastowaniem
i Zmartwychwstaniem. ,Raduyj sie, ludzkosci’, poniewaz bez twojej
zastugi dokonato sie twoje zbawienie. A teraz tesknisz do wiekuistego
Boga, ktérego mozesz spotkac i przez ktorego jestes wezwana do dania
Swiadectwa. Chrystus zatryumfowat, Chrystus zmartwychwstat, zto nie
ma juz dtuzej mocy, Chrystus jest zwycieskim Krélem, ktory nas zbawit.
Maryja zyta tg prawdg od czasu, gdy po raz pierwszy zostata
pozdrowiona jako ,petna faski”. Zmartwychwstanie Chrystusa, Jego
wniebowstapienie, zestanie Ducha Swietego — prowadzg nas do
kontemplacji Wniebowziecia i Ukoronowania Maryi. To Syn wita ja
w niebie i to Syn czyni jg Krdlowa. Kiedy dziewica konsekrowana
przesuwa paciorki rézanca, kontemplujgc tajemnice chwalebne, jest tak
blisko Maryi, ze doswiadcza swego ostatecznego przeznaczenia,
skacze z radosci i staje sie widzialnym znakiem przysztego Krélestwa.
Krolowo nieba, wesel sie, Alleluja,

Bo Ten, ktéregos nosita, Alleluja,

Zmartwychpowstat, jak powiedziat. Alleluja.

Btagaj za namiBoga. Alleluja.



Pierwsza tajemnica chwalebna

JEZUS
ZMARTWYCHWSTAJE
[ ZYJE




Prosit Ciebie o zycie: Ty go obdarzytes
dtugimi dniami na wieki i na zawsze.
(Ps 21,5)

Aniot za$ przemowil do niewiast: « Wy si¢ nie bojcie!
Gdyz wiem, ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego.
Nie ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak powiedziab».
(Mt 28, 5-6)

Jezu, Ty naprawde powstates z martwych. Ty jeste$ Zyciem
i Zmartwychwstaniem. Twoja Matka i Twoi przyjaciele uwierzyli az do
rdzenia swej istoty, ze Twojg misjg jest przynies¢ nowe zycie catemu
stworzeniu przez Twojg meke, Smier¢ i zmartwychwstanie. Ja takze
wierze, ze wyzwolites mnie z wiezow grzechu. Pobtogostaw mi z moca
Twego zmartwychwstania, abym mogta umrzec dla mej grzesznosci na
co dzien. Wzmocnij mnie, abym wybierata zycie, odrzucajac kazda
forme przemocy i niesprawiedliwosci. Pozwol mi stysze¢ Twoj gtos:
Nie lekaj sie. Obym zyfa, stuzyta i umarta tak, jak Maryja, niosagc Nowe
Zycie innym na Twojg chwate i czes¢.

Dora D'Rosario (Bangladesz)

» Chwala Tobie, Jezu! Ty jestes naszym Nauczycielem,
naszym Panem, naszym Przyjacielem, naszym Oblubieficem.
Chwala Tobie!

* Chwala Tobie, Jezu! Ty jeste$ naszym Zbawieniem,
naszym Poczatkiem i naszym Koncem.
Chwata Tobie!

» Chwata Tobie, Jezu! Ty jestes Zmartwychwstatym Chrystusem,
ktory daje nam zycie.
Chwata Tobie!

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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Druga tajemnica chwalebna

JEZUS WSTEPUJE
DO NIEBA




Chwata Panska jest wielka.
(Ps 138 (137), 5)

A kiedy ich btogostawit, rozstat si¢
z nimi 1 zostat uniesiony do nieba.
(Zk 24,51)

Zmartwychwstaty Panie, Ty$ potozyt ludzkosc jak pieczec na swym sercu.
| teraz zyjemy tesknigc za Tobg i pragnac Ciebie. Gdy wszystko tutaj
zostanie wykonane, odarte z ziemskich iluzji, w Twoim mitujgcym
spojrzeniu obudzimy sie o $wicie nowego dnia, ktory nie zna zachodu.
| nagle zobaczymy Swiatto i ptomien Twej chwaty! Bezmiar Mitosci
wedrze sie w nasze sercal Oto tajemnica, ktérg swiat bedzie wreszcie
kontemplowat: Zbawiciel wstapit do nieba i przycigga do siebie skarb

odkupionego stworzenia.
Beata Bodzioch (Polska)

» Aby edukacja, praca, sztuka i wszystkie przejawy kultury
wyrazaly najwyzsza godnos$¢ osoby ludzkie;j:
nasz jedyny Krolu i Kaplanie, blogostaw swoj lud!

* Abys$my byli zwiastunami nowego stworzenia i promotorami
integralnej ekologii:
nasz jedyny Krolu i Kaplanie, blogostaw swoj lud!

» Abysmy zyli w dzigkczynieniu, wiedzac
ze oczekujesz nas w chwale:
nasz jedyny Krolu i Kaplanie, blogostaw swoj lud!

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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|Te tajemnica chwalebna

DUCH SWIETY
/ZSTEPUJE NA MARY]JE
[ APOSTOLOW




I wyleje potem Ducha mego.
13,1)

I wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym,
1 zaczeli mowic obcymi jezykami, tak jak im
Duch pozwalal mowic.

(Dz2,4)

O Duchu Swiety, w dniu Pie¢dziesigtnicy wypetnites starozytne
proroctwa i obietnice Jezusa. Od tej pory bytes przewodnikiem na
drodze Kosciota, a dzisiaj ozywiasz naszg codziennos¢. Twoja ptomienna
mitos$¢ pozwala nam dawac swiadectwo Panu Jezusowi i upodabnia nas
do Niego; przez Twojg taske zespalamy sie w jedno, jak On i Ojciec
stanowig jedno. O $wieta Maryjo, nasza Matko, twdj wonny ptaszcz jest
peten madrosci i mocy Ducha: okryj nim nas, nowych apostotow Twego
umitowanego Syna, aby$my mogli sta sie radosnymi gtosicielami
Ewangelii, kazdy wedtug daru udzielonego mu przez Boga.

Agatha Veronica Thomson (Ghana)

» Poniewaz jak Maryja otwieramy si¢ na przyjecie
Twoich darow:
Przyjdz, Duchu Swiety!
» Poniewaz jak Maryja jestesmy zdolni
do tworzenia wiezéw komunii:
Przyjdz, Duchu Swiety!
» Poniewaz jak Maryja jesteSmy stali w wierze
1 ulegli Twoim natchnieniom:
Przyjds, Duchu Swiety!

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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| Czwarta tajemnica chwalebna

MARYJA ZOSTAJE
WZIETA DO NIEBA




Krél pragnie twojej picknosci.
(Ps 45(44),12)

Weselmy si¢ 1 radujmy... bo nadeszly Gody Baranka,
a Jego Matzonka si¢ przystroita.
(4p 19,7)

Btogostawiona jeste$, Maryjo, bo mozesz na wiasne oczy ogladac
piekno niebieskiego Jeruzalem! Nadeszta chwila, kiedy najgtebsze
pragnienia serca spetniaja sie i ostatnia zastona tajemnic opadnie. Jakze
tesknie do tej chwili, aby dotgczy¢ do niebianskich zaslubin Twego Syna,
ktéremu przez konsekracje oddatam swe zycie; do chwili, kiedy bede
mogta zrozumie¢ pytania, ktére mam, patrzac na ten Swiat i myslac
o tajemnicach nieba. O Matko, jeste$ btogostawiona, bo aniotowie
uniesli Cie do Twego Syna! Modl sie za mng, abym mogta takze do
Niego dotgczy¢. Pragne by¢ gotowa i godna tego, by stangc¢ przed
Twoim Synem jako Jego oblubienica na catg wiecznosc.

Barbara Babsek i Ana Bucic (Stowenia)

* Dziewico wzigta do nieba, Ty jestes gwiazda,
ktéra prowadzi nas na naszych $ciezkach.
Nowa Niewiasto, wstawiaj sie za nami!

* Matko Chrystusa, uwielbiona z duszg i ciatem, Ty jeste$
nadziejg chorych i umierajacych.
Nowa Niewiasto, wstawiaj sie za nami!

* Nasza Siostro, doswiadczasz juz zwycigstwa Boga nad
grzechem 1 $miercig, Ty jestes pocieszeniem strapionych.
Nowa Niewiasto, wstawiaj si¢ za nami!

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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Pigta tajemnica chwalebna

MARYJA JEST NASZA
MATKA I KROLOWA
NIEBA T ZIEMI




Cata petna chwaty wchodzi cora krdlewska.
(Ps 45(44),14)

Potem wielki znak si¢ ukazat na niebie:
Niewiasta obleczona w stonice 1 ksigzyc pod jej stopami,
a na jej glowie wieniec z gwiazd dwunastu.

(4p 12,1)

Bog Ojciec wybrat Cig, jestes corka Krola. Na ziemi twoje sandaty, twoje
ubrania i ozdoby wioséw byty proste. Nie przyciggatas uwagi. Tym,
co ol$niewajaco jasniato na ziemi, byty Twoje cnoty i spojnosc zycia
w wypetnianiu woli Ojca. Ale w niebie Ojciec zachowat dla Ciebie
najcenniejsze klejnoty. Ubrat Cie w stonce, ozdobit ksiezycem Twe stopy
i ukoronowat Cie diademem dwunastu pokolen Izraela. Wyniost Cie do
nieba, abys stamtad byta naszym Swiattem, naszg przewodniczka
i opiekunka. Twoja wiernosc zyskata najwiekszg odptate, jakiej mogtaby
pragnac¢ kazda corka Boza. Jezus, Krol Wszechéwiata, zapragnat miec
Cietuz przy sobie.

Wanda Rivera Mdrquex (Portoryko)

+ Krdluj nad naszymi rodzinami, aby wychowywaty mezczyzn
1 kobiety na ludzi mocnych w wierze, nadziei 1 mitosci.
Wzywamy Cig, Maryjo!

* Kroélyj nad naszymi przywodcami rzagdowymi, aby bronili
ludzkiej godnosci i zabiegali o pokoj na swiecie.

Wzywamy Cig, Maryjo!

* Krdluj nad Kosciotem, aby miat ducha uczniowskiego
1 misyjnego oraz towarzyszyt catej ludzkosci
w drodze do wiecznego zbawienia.

Wzywamy Cie, Maryjo!

Ojcze nasz, 10 Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu
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Witaj Krolowo, Matko Milosierdzia...

LITANIA LORETANSKA
DO NAJSWIETSZE] MARY] PANNY

Kyrie, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, elejson.

Kyrie, elejson.

Chryste, ustysznas.

Ojcze znieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu §wiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swigta Trdjco, Jedyny Boze,

Swigta Maryjo, madl sie za nami.
Swigta Boza Rodzicielko,

Swieta Panno nad pannami,

Matko Chrystusowa,

Matko Kosciota,

Matko mitosierdzia,

Matko taski Boze;,

Matko nadziei,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,

Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,

Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Pannomozna,



Panno taskawa, modl sie za nami.
Panno wierna,
Zwierciadto sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swictego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
R6z0 duchowna,
Wiezo Dawidowa,
Wiezo z kos$ci stoniowej,
Domie ztoty,
Arko przymierza,
Bramo niebieska,
Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pociecho migrantdw,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krélowo Aniotow,
Krélowo Patriarchow,
Krélowo Prorokow,
Krolowo Apostotow,
Krolowo Megczennikow,
Krolowo Wyznawcow,
Krélowo Dziewic,
Krélowo wszystkich Swietych,
Kroélowo bez zmazy pierworodnej poczeta,
Kroélowo wniebowzieta,
Kroélowo rozanca swigtego,
Krélowo rodzin,
Krélowo pokoju,
Krélowo Polski,

Il



Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy §wiata,
przepusé nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,
zmituj si¢ nad nami.

K. Médl si¢ za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
W. Abysmy sie¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

MODLMY SiE

Panie, nasz Boze, daj nam, stugom swoim,
cieszy¢ sie trwalym

zdrowiem duszy i ciala,

7 i za wstawiennictwem Najswietszej Maryi,
zawsze Dziewicy,

* uwolnij nas od doczesnych utrapien

i obdarz wieczng radoscig.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Witaj, opiekunie Odkupiciela
i oblubiencze Maryi Dziewicy.

Tobie Bog powierzyl swojego Syna;
Tobie zaufala Maryja;

z Tobg Chrystus stal si¢ czlowiekiem.

O swigty Jozefie,

okaz sie ojcem takze i nam,

i prowadz nas na drodze zycia.
Wyjednaj nam taske,
milosierdzie i odwage,

i bron nas od wszelkiego zla.
Amen.
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LATARE, GRATIA PLENA
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Lee - ta-re, gra-ti-a ple - na, Ma-ter De-i, Vir - go vir-gi-

Contralto

Lee - ta-re, gra-ti-a ple - na, Ma-ter De-i, Vir - go vir - gi-
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num! Le - ta-re, gra-ti-a ple - na, Ma-ter no - straMa - ri - a!

num! Le - ta-re, gra-ti-a ple - na, Ma-ter no - straMa - ri - al!
Lactare, gratia plena, Raduj sie, petlna taski,
Mater Dei, Matko Boza,
Virgo virginum! Panno nad pannami!

Raduj sie, petna taski,
Matko nasza, Maryjo!

Lactare, gratia plena,
Mater nostra, Maria!



Chcialybysmy podzigkowac¢:
dziewicom konsekrowanym, ktére napisaly
rozwazania do tajemnic rozancowych,
Pilar Macarro Sancho (Hiszpania) za wstepy do tajemnic;
Monice Chofré Vivé (Hiszpania)
i Teresie Sosa Rodriguez (Hiszpania) za modlitwy prosb,
Annalisie Vigani (Wlochy) za ilustracje;

Antonietcie Palummo (Wlochy) za kompozycje graficzng.

Dzigkujemy rowniez Alessii Rinaldi (Wlochy) za koordynacje prac przy
tlumaczeniach i wszystkim dziewicom konsekrowanym,
ktore ofiarowaly swg wspoiprace przy tej postudze.
Sq to:
Maria Augusta Barbosa (Brazylia)
Gladys Anhai Biorci Magagnini (Hiszpania)

Inge Da Tos (Szwajcaria) - Pascale de Montigny (Kanada)
Regina Frey (Niemcy) - Dawn Hausmann (USA) - Lydie Kiekie (Wlochy)
Serena Marangoni (Wlochy) - Florence Motte (Francja)

Elina Paganotto (Argentyna)

Purificacion Pérez Hernandez (Hiszpania) - Cristiana Pieri (Wlochy)
Grazyna Pitkowska (Polska) - Pilar Rodriguez Rueda (Hiszpania)
Sephora Tang (Kanada) - Caterina Zuccaro (Francja).
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